AIDE A LA LECTURE, A L'ECRITURE ET AU LANGAGE

DYS.

Lexercise est une plateforme en ligne dédiée a la thérapie et a I'apprentissage.

Lexercise

Elle aide les enfants et les jeunes souffrant de dyslexie et de troubles du
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langage G améliorer leurs compétences en lecture, en écriture et en

orthographe gréce & des activités guidées.

Public cible

Qo Parents

Jeunes : ayant des troubles DYS, issus de milieux défavorisés ou minoritaires, ayant de
faibles compétences numeériques

Avantages de cet outil

Offre un soutien structuré aux jeunes dyslexiques afin qu'ils acquierent progressivement des
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compétences en lecture et en orthographe.

Implique les parents, les enseignants et les professionnels, faisant de I'apprentissage un
processus partagé et inclusif.
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Remarques supplémentaires

Support multilingue : principalement disponible en anglais.

Co0t : jeux et tests de dépistage gratuits ; abonnement payant pour des séances de
thérapie completes avec un professionnel.

Exigences techniques : Fonctionne sur ordinateur, tablette ou smartphone avec connexion
Internet.

Adaptations pour les utilisateurs DYS : les exercices utilisent des polices claires, des étapes
simples et des activités ludiques afin de maintenir la motivation des éleves dyslexiques et de
réduire leur stress.

Cofinancé par I'Union européenne. Les points de vue et opinions exprimés n'engagent toutefois que leurs auteurs et
ne reflétent pas nécessairement ceux de I'Union européenne ou de I'’Agence exécutive « Education, culture et

audiovisuel » (EACEA). Ni 'Union européenne ni 'EACEA ne peuvent en étre tenus responsables.
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Comment utiliser avec les jeunes

Inscription : Créez un compte sur le site Web Lexercise.

Choisissez un programme : optez pour des jeux d'entrainement gratuits ou des
séances de thérapie professionnelles.

Pratiquez ensemble : encouragez les jeunes & faire quotidiennement des
exercices en ligne comprenant des tdches de lecture et d'orthographe.

Suivre les progres : examiner les résultats et donner son avis, en célébrant les
améliorations étape par étape.

Restez connectés : les parents ou les éducateurs peuvent obtenir des rapports et
participer & des séances de thérapie en ligne si nécessaire.
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Parents

Students

School Administrators & Teachers

Therapists

Free Testing

Dyslexia Test

Dysgraphia Test

Learning Disability Test
Emotional and Behavioral Test
Listening Comprehension Test

Mississippi Screener for Schools
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