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Lexercise es una plataforma en línea de terapia y aprendizaje. Ayuda a
niños, niñas y jóvenes con dislexia y dificultades del lenguaje a mejorar la
lectura, la escritura y la ortografía mediante actividades guiadas.

Lexercise

Ofrece apoyo estructurado para jóvenes con dislexia, ayudándoles a desarrollar
habilidades de lectura y ortografía paso a paso. 

Involucra padres, docentes y profesionales, haciendo del aprendizaje un proceso
compartido e inclusivo.

Beneficios de esta herramienta

Consideraciones adicionales
Soporte multilingüe: Principalmente disponible en inglés.

Consideraciones de costo: Modelo freemium. Juegos y pruebas de evaluación gratuitos;
suscripción de pago para terapia completa con un profesional.

Requisitos técnicos: Funciona en ordenador, tableta o smartphone con conexión a
Internet.

Adaptaciones para usuarios con dislexia (DYS): Los ejercicios utilizan tipografías claras,
pasos simples y actividades tipo juego para mantener la motivación del alumnado con
dislexia y reducir el estrés. 

Padres y madres

Jóvenes: Con SLD, Jóvenes provenientes de entornos desfavorecidos o de
minorías, Jóvenes con bajas competencias digitales

Público meta

APOYO ACCESIBLE A LA LECTURA, ESCRITURA Y LENGUAJE
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Registro: Crea una cuenta en el sitio web de Lexercise.

Elegir un programa: Selecciona entre juegos de práctica gratuitos o sesiones de
terapia profesionales.

Practicar juntos: Anima a la persona jóven a completar ejercicios diarios en línea
con tareas de lectura y ortografía.

Seguimiento del progreso: Revisa los resultados y proporciona retroalimentación,
celebrando las mejoras paso a paso.

Mantenerse conectados: Padres, madres o educadores pueden recibir informes y
unirse a sesiones de terapia en línea si es necesario.

Cómo usarlo con Jóvenes
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