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El Creative Differences Handbook, desarrollado por Universal Music
UK, es una guía práctica orientada a la adopción de la
nurodiversidad y a la creación de entornos de aprendizaje y trabajo
inclusivos. Ofrece orientaciones basadas en experiencias reales y
recomendaciones para apoyar a personas con dislexia, TDAH,
autismo, dispraxia y otras formas de neurodivergencia. 

Promueve la inclusión al enmarcar la neurodiversidad como una dimensión valiosa de la
diversidad humana.

Ofrece estrategias para crear entornos de aprendizaje de apoyo, equitativos y creativos.

Empodera a educadores y jóvenes para comprender la neurodiversidad a través de
experiencias vividas y enfoques basados en la empatía. 

Público meta
Trabajadores/as juveniles: educadores, formadores y facilitadores en contextos de
educación no formal o entornos creativos de aprendizaje.

Padres y madres: que apoyan a jóvenes neurodivergentes y promueven la educación
inclusiva. 

Trabajadores/as sociales: profesionales que trabajan con personas con diversidad
funcional o perfiles de aprendizaje diversos.

Jóvenes: especialmente aquellos con dificultades específicas de aprendizaje, TDAH,
trastornos esprectro autista u otros rasgos de neurodivergecia. 

Creative Differences Handbook

Beneficios de esta herramienta

Consideraciones adicionales

Consideraciones de costo: Acceso gratuito como publicación descargable a través de los recursos
de inclusión de Universal Music UK.
 
Requisitos técnicos: Disponible en formato digital (PDF) y apto para impresión en taleres, requiere
únicamente dispositivos estándar o copias impresas.

Adaptaciones para usuarios con DYS: El diseño incluye elementos visuales claros y narrativas
estructuradas que facilitan la comprensión para personas con dislexia, TEA o TDAH, favoreciendo el
procesamiento accesible de la información. 

BIENESTAR Y MARCOS DE PRÁCTICA INCLUSIVA
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Cómo utilizarlo con Jóvenes

Introducir el concepto de neurodiversidad mediante el análisis de cómo cada cerebro
funciona de manera diferente, utilizando narrativas y recursos visuales del manual.
 
Fomentar que las personas jóvenes identifiquen sus fortalezas y desafíos,
comprendiendo las diferencias como activos. Promover la inclusión y la empatía a
través del diálogo orientado a la creación de entornos accesibles y de apoyo. 

Aplicar ejercicios prácticos, como dinámicas de trabajo colaborativo mediante role-
playing o prácticas inclusivas, y finalizar con una reflexión en la que las y los
participantes elaboren una “Carta de Inclusión Creativa” para sintetizar estrategias que
favorezcan el bienestar y desarrollo de todas las personas. 
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