OENSAMIENTO VISUAL, ORGANIZACION Y PLANIFICACIQ

DYS.

La clave para utilizar esta metodologia con jévenes que enfrentan
dificultades de aprendizaje (como dislexia, discalculia, TDAH u otras) es
priorizar la comunicacién no verbal, la estructura visual y la flexibilidad

del proceso. I

Publico objetivo

Factor 3

g7 Trabajadores juveniles, educadores y formadores: proporciona un marco
estructurado, multisensorial y orientado a resultados que permite a los jovenes
con discapacidades participar plenamente y mostrar sus capacidades
intelectuales y creativas, vinculando directamente su forma Unica de pensar con
un cambio social positivo.

Juventud: Puede ayudar a mejorar tus habilidades de expresion y confianza.

Beneficios de esta herramienta

@ Autoestima y confianza: Los jovenes usan sus talentos (dibujar, crear, hablar) para resolver
problemas. jVen que pueden generar un cambio!

@ Enfoque en las fortalezas: Ignora las dificultades con la lectura y la escritura. Recompensa
la creatividad, la visidon y la capacidad de construir.

Inclusidn real: El joven se convierte en un lider que identifica barreras (por ejemplo, sefiales
confusas) y crea soluciones comunitarias.

®

Consideraciones adicionales

Soporte multilingie: Factor 3 se utiliza en inglés y espafiol.
Consideraciones de costo: Factor 3 es un programa de acceso gratuito y descargable.

Requisitos técnicos: No es necesario utilizar ningun dispositivo. Es un documento de acceso
gratuito.

Adaptaciones para usuarios de SLD: Trate los errores como oportunidades de aprendizaje,
no como fracasos. Evite la sobreproteccion para fomentar la independencia, garantizando al
mismo tiempo que siempre haya apoyo disponible. El objetivo es empoderar a los jovenes,
por lo que debe adaptar cada paso a las necesidades y capacidades de cada participante.

X% % Cofinanciado por la Unién Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin embargo, responsabilidad

* pt exclusiva del/de los autor(es) y no reflejan necesariamente los de la Unidn Europea ni los de la Agencia Ejecutiva
Ak x Europea de Educacién y Cultura (EACEA). Ni la Unién Europea ni la EACEA se responsabilizan de ellas.



DYS.

Cémo utilizar con jévenes

Utilice un material visual donde dibujen o peguen imdgenes de lo que ven, sienten y
oyen en relaciéon con el problema. Limite las opciones a uno o dos problemas para
evitar la sobrecarga cognitiva.

Utilice un lienzo de disefio visual (con bloques de color o pictogramas) en lugar de un
mapa mental complejo. El trabajador social juvenil actua como un "escritor” para
convertir las ideas verbales o dibujadas del joven en pasos claros y concretos.

Los jévenes deben presentar su objeto fisico (maqueta, pdster) y solo necesitan
explicar tres aspectos: el problema, la solucién y el beneficio. Permitales usar fichas con
un solo dibujo o palabra como referencia.
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Cofinanciado por la Unién Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin embargo, responsabilidad
exclusiva del/de los autor(es) y no reflejan necesariamente los de la Union Europea ni los de la Agencia Ejecutiva
Europea de Educacién y Cultura (EACEA). Ni la Unién Europea ni la EACEA se responsabilizan de ellas.
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