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Público objetivo
Trabajadores juveniles: Google Keep puede ayudar a los trabajadores juveniles a planificar 
Sus tareas, reflexionar sobre las actividades o participar en ejercicios de registro diario. Es
una excelente manera de fomentar la estructura y la coherencia en su trabajo individual o
grupal.

Padres: Para los padres, Google Keep puede ser una herramienta sencilla para ayudar a los
niños a organizar las tareas escolares, las rutinas diarias o las tareas del hogar. Fomenta la
colaboración y la responsabilidad al permitir que las familias compartan notas y listas de
verificación.

Jóvenes: La aplicación es especialmente útil para jóvenes con dificultades relacionadas con
la dislexia, el TDAH o el funcionamiento ejecutivo. Su diseño claro, sus elementos visuales y
sus funciones de voz facilitan y amenizan la planificación, la organización y la memorización
de información.

Google Keep es una aplicación sencilla y visual para tomar notas que ayuda a
los usuarios a capturar, organizar y acceder rápidamente a ideas, tareas y
recordatorios en todos los dispositivos.

Google Keep

Favorece la memoria visual mediante notas y pictogramas codificados por colores.

Reduce la sobrecarga cognitiva al dividir las tareas en pasos más pequeños y manejables.

Fomenta la independencia, la autoorganización y la creación de rutinas.

Beneficios de esta herramienta

Consideraciones adicionales
Soporte multilingüe: Disponible en varios idiomas.

Consideraciones de costo: Gratis con una cuenta de Google.

Requisitos técnicos: Requiere una cuenta de Google y conexión a Internet; funciona en la
web, Android e iOS.

Adaptaciones para usuarios de DYS: El diseño visual, la codificación por colores y las
opciones de voz a texto reducen las dificultades de lectura y escritura, para garantizar tanto
el aprendizaje inclusivo como la productividad.

PENSAMIENTO VISUAL, ORGANIZACIÓN Y PLANIFICACIÓN
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Cómo utilizar con jóvenes

Inicie sesión con una cuenta de Google: abra keep.google.com o la aplicación
móvil.

Crear notas: escriba, dicte o dibuje notas; agregue etiquetas o colores para un
fácil reconocimiento.

Establecer recordatorios: adjunte alertas basadas en tiempo o ubicación a 
Gestión del tiempo de apoyo.

Compartir notas: con otros para colaborar en proyectos, planificación de eventos
o listas de tareas compartidas.

Utilice imágenes o audio para registrar ideas visual o verbalmente, reduciendo la
presión de escribir para quienes prefieren otros formatos.
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